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Clase 1: El poblamiento americano  

 
Teoría del Puente de Beringia 
La teoría más aceptada y ratificada por la 
comunidad científica plantea que grupos de seres 
humanos llegaron caminando desde el noreste de 
Asia hacia el noreste de América. De acuerdo a 
ella, durante la cuarta glaciación, las variaciones 
climáticas produjeron el avance de los hielos desde 
los polos hacia el Ecuador y un descenso del nivel 
del mar que podía variar entre 80 y 300 metros, lo 
que hizo emerger tierras poco sumergidas. Así, en 
algunos momentos los continentes americano y 
asiático quedaron unidos por un puente de tierra en 
la actual región del estrecho de Bering. Este puente 
posibilitó la llegada a América de grandes 
cantidades de animales, tras los cuales vinieron los 
seres humanos, que fueron poblando el continente de norte a sur. Los hallazgos más antiguos de la 
presencia humana en América se han encontrado en Canadá y corresponden al 50000 a.C. Estos 
seres humanos habrían alcanzado la zona de Tierra del Fuego ya en el año 10000 a.C. 

 
Culturas Precolombinas: Una gran diversidad 

 
Hacia fines del siglo XV, el extenso territorio que los europeos llamaron América estaba habitado 

por pueblos que pertenecían a distintos grupos étnicos y hablaban lenguas diferentes (había entre 
1.500 y 2.000 lenguas). La diversidad de estos pueblos también se observa en los distintos tipos de 
organización social, así como en los variados sistemas económicos y culturales. 

En términos generales, América contaba, hacia esos años, con una población de entre sesenta a 
ochenta millones de habitantes. Pero, tal como ocurre en la actualidad, esta población no estaba 
distribuida en el continente por igual y había zonas más densamente pobladas que otras. Por 
ejemplo, en los Andes centrales vivían más de diez millones de habitantes; en la altiplanicie 
mexicana y parte de América Central, había veinticinco millones; en el Caribe, entre seis a ocho 
millones, mientras que en las selvas paraguayas vivían un millón y medio de personas. 

Alrededor del 1500 tanto en Mesoamérica (área que comprende el centro y sur de México y el 
norte de América Central) como en los Andes centrales (Bolivia y Perú) se habían formado Estados 
expansivos y militarizados, con economías sólidas basadas en la agricultura y sociedades muy 
jerarquizadas, es decir, con grandes diferencias entre sus miembros, y culturas avanzadas. En el 
momento de la llegada de los españoles, esos Estados poderosos eran el Imperio azteca y el 
Imperio inca. Una tercera sociedad, también muy avanzada, era la de los mayas, pero nunca llegó a 
tener el poder de los aztecas e incas. 

En zonas cercanas a esas tres culturas había muchos pueblos agricultores, pero que aún no 
habían alcanzado el mismo nivel de desarrollo que las mencionadas. Un ejemplo de estos grupos 
son los tupí-guaraníes, que vivían en las selvas y planicies brasileñas y del litoral argentino-
paraguayo, y los caribes de las costas del norte de América del Sur y de islas del Caribe. 

En tercer lugar, en América vivía un gran número de pueblos que habían quedado al margen de la 
producción de alimentos, es decir, que no practicaban la agricultura. Estos vivían de la caza, la 
pesca y la recolección, y eran nómades. 
 
1. Explica con tus palabras cómo se produjo el poblamiento americano. 
2. ¿Por qué se dice que al momento de la llegada de los españoles América se caracterizaba por 

una gran diversidad? 
 

Se evaluará la comprensión de texto y la elaboración propia de las respuestas (no la copia textual). 

 



Clase 2: Los Mayas 

La sociedad maya fue una de las más espectaculares civilizaciones de la América precolombina y 
la más antigua de las altas culturas americanas. Se ubicaron en la península de Yucatán (México) y 
en los actuales territorios de Guatemala, Belice, El Salvador y en parte de Honduras. Su mayor 
desarrollo comenzó hacia el año 300. 

Si bien los pueblos que pertenecían a esta 
civilización compartieron rasgos como el lenguaje, la 
religión y la forma de organización, no formaron un 
reino unificado centralizado sino que se organizaron 
en ciudades estados-independientes. Las ciudades-
Estado comprendían el centro urbano y el territorio 
circundante y estaban gobernadas cada una por un 
jefe supremo cuya dignidad era hereditaria por línea 
masculina. Los mayas formaron una sociedad muy 
jerarquizada. Junto a él se encontraba el sumo 
sacerdote, que también tenía funciones de gobierno. 
Y un consejo de nobles y sacerdotes. Por debajo de 
la elite gobernante se encontraba la nobleza, que 
incluía a los funcionarios, los sacerdotes, los jefes 
militares y los grandes comerciantes. Todos ellos 
vivían dentro de las ciudades.  

Por debajo se encontraba el pueblo 
común, conformado por los campesinos y 
artesanos, quienes debían entregar un 
tercio de la producción a la nobleza y otro 
a los sacerdotes; podían reservar para sí 
el tercio restante. 

Los esclavos, sector integrado por un 
gran grupo de gente sin derechos, se 
encontraban en el último escalón de la 
escala social. Eran comprados o 
capturados en las guerras y solían ser 
sacrificados en las fiestas. 

Los mayas realizaron importantes 
adelantos científicos: fueron autores del sistema vigesimal de numeración que utilizaba el cero, 
diseñaron un calendario solar de extraordinaria precisión e idearon un sistema de escritura propio. 
Los mayas cultivaban usando el sistema de roza. Como vivían en zonas selváticas crearon espacios 
de cultivo talando los árboles e incendiando sus restos. Luego sembraban en la ceniza, a la que 
aprovechaban como abono. El problema en estos terrenos (llamados milpas) es que las lluvias 
tropicales lavaban la capa fértil del suelo y, por lo tanto, obligaban al abandono de la zona para 
desmontar un nuevo sector de la selva y repetir el proceso. La base de su alimentación fue el maíz. 
Otros alimentos importantes fueron los derivados del cacao, algodón, tomate y ají. 

Los centros mayas fueron abandonados de hacia el año 900, posiblemente como consecuencia 
de un conjunto de factores, como la sobreexplotación y el agotamiento del suelo, la deforestación de 
los bosques, guerras entre ciudades y trastornos climáticos. 

 

1. ¿Cuál era la forma de gobierno de los pueblos mayas? 
2. ¿Cómo estaba compuesta la sociedad maya? 
3. ¿Cuál era la forma de cultivo que utilizaban los mayas y qué problemas presentaba? 
4. ¿Cuáles son las posibles causas de la decadencia de la civilización maya? 

 

Se evaluará la comprensión de texto y la elaboración propia de las respuestas (no la copia textual). 

 

Sistema de roza 
 


