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Investiga y responde las siguientes consignas:

1- ¿Qué es la entrada en calor? ¿Por qué es tan importante para las clases de Educación Física?
2- Durante nuestras clases realizaremos movilidad articular como parte de la entrada en calor, para conocer mejor nuestro cuerpo, y por ello te pregunto: ¿Qué son las articulaciones? Nombra 3 
3- ¿Qué es Educación Física? 
4- ¿Qué es actividad física?
5- ¿Cuáles son las precauciones que tengo que tener para realizar actividad física ante la presente pandemia?
