ACTIVIDADES DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA
Salud y Adolescencia – Prof. M. Melisa Buceta

Actividad 1:
Luego de leer el texto “La adolescencia”, responder las preguntas. (Leer bien, algunas implican sacarlas del texto y otras es la opinión de ustedes).
			[image: ]



1. ¿Cuál es el tema principal del texto?
2. ¿Qué es la O.M.S? ¿Según la O.M.S. , cual es la edad de inicio de la Adolescencia?
3. ¿Creen que haya una edad fija para la finalización de esta etapa? 
4. ¿Qué características asociadas al adolescente se mencionan en el texto? ¿Podrían agregar algunas más?
5. En el texto se hace referencia a dos situaciones comunes de la adolescencia (Situación 1 y Situación 2), ¿Qué tipo de conductas intenta retratar el autor del texto?
6. ¿Qué temas propios de la Adolescencia quisieran tratar este año?

Actividad 2
[bookmark: page1]Leer el texto y completar las consignas que se dan a continuación: 

1. Mencionar (solo mencionar) las distintas etapas de la Adolescencia y que edades comprenden.
2. Mencionar (solo mencionar) que aspectos del ser humano se desarrollan en estas etapas.
3. Mencionar en qué etapa ocurren los siguientes sucesos:

(a) Mayor preocupación por el físico y sus cambios: …………………………………
(b) Madurez reproductiva:…………………………………………………………………
(c) Se empieza de a poco a poder reflexionar:………………………………………
(d) Las relaciones con los padres se vuelven más adultas:…………………………..
(e) Preocupación por el desarrollo vocacional :……………………………………….
(f) Es frecuente el mayor compromiso afectivo con la pareja:……………………..
(g) Las mujeres alcanzan el desarrollo físico completo:…………………………..
(h) Búsqueda de nuevas emociones:……………………………………………………
(i) Hay oscilaciones entre la seguridad e inseguridad:……………………………..
(j) Los grupos de pares son en general del mismo sexo:……………………………
(k) Se establecen los ideales políticos, sociales y religiosos:…………………………
(l) Los grupos de pares suelen ser mixtos:……………………………………………
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©Ola adolescencia

Edad del pavo, anos felces, ebullici6n hormonal, quince primaveras... cusntas expre.
siones remiten o [a adolescencia? Podriamos definira com el periodo. do 1 vida da una
persona que marca 1 transicion entre 1a nifez y (a adultes, Desde (3 eumologia, adoies
Cere e5 una palabra (atina que significa “hacerse adulto”. ntentaremos, ahara. ajustar un
boco esa definicién Gi podemos).

Saguro que on 1as respuestas hubo factores comunes, entr ellos: edades incluidas en
ol rango de 105 10 a 105 34 aNos, cambios fisicos, episodios de vica que tengan que ver
con la Independenca, cicéter

Sobre el inicio de la adolescencia o pubertad parece haber cirto consensos (os cam.
blos biologicos marcados en esta etapa son un Indicador indudable de su comienzo. Pa-
ra la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ta adolescencia comienza a (05 10 aos.
Lo cleto es que estos cambios fisicos suelen darse antes en las chicas que en (65 chicos y
o Vienen soi0s;la psiaus también tlene que acomodarse.

Todo lo cueationds. & veces fe sentis raro porcue fe Acordss de que eso no te pasa-
ba cuando eras Chico. Pero la sensacion dura poco, en realdad sentis due el aue tiene
raz6n 505 v05...la fobeldi, ol espitu Clico, I basqueda de una nueva moral, propis.
0 ¢ cuestion de ser el reejo de una autoridad cusiaulers.

Situacién 1 “Los viejos se poren pesados, melor ni vengan a casa..”, “Pero si mis viejos
son jjtan divinosil, por qué decs aso de silos?, “No me vengas a buscar al baile, o5 un
arOhI" “Dale vief, venisa buscarme al club, pero quedate en Ia esauing, & Te uiro"

Situacion 2 Se vscuehd  clero quINGeaRaro que decia & su hermanito. de tres anos:
“Prestame ol 3uito, ino ves que ora mio antes Gue tuyo?” ¥ al fator "N, me voy a ba
lar con 105 chicos, 11 56 & qué hora vuelva, no molestes con el horario, ya oy grande,
56 culdarme Solofir

Situacién 3: Crecds. A veces to gusts, a veces te odis.. “Wirk qué bueno me queda
este pantal6n, parozco mayor”, “Oio Gue me salgan Sraniios en la frente™, “No me us
ta afeitarme, ¢5 re-esclava”, "M vino, Qué bueno, soy senorita” “Me vino. qué bajon..

[Atencioni: muchas de las frases due acabas de leer puedon haber Sido dichas por 1a
misia persona...con iferancia de Un rato enire una y ot Perd, Bor favor, jCuaiquier
parecida con la realldad es pura colncidencial
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