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LA CONDUCTA es el conjunto de operaciones (fisiològicas, motrices, verbales y mentales) por las cuales un individuo en situación reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades. Esas operaciones no ocurren en forma aislada sino simultànea: Ejemplo: “Llegò y me saludò con un beso, sentì que me ponìa colorada. Sòlo pude decir ¡hola!. No olvidarè ese dìa”.

Actividad:
Completà el cuadro nombrando las operaciones que las personas realizan en su vida diaria.
Fisiologicas               Motrices               Verbales               Mentales
Transpirar                         guiñar el ojo                saludar                        recordar
.......................                  ......................             .....................              .....................   

.......................                  ......................             ......................             ......................

.......................                  .....................              ......................             ......................

La idea de INDIVIDUO EN SITUACIÒN hace referencia a la persona en su totalidad, tanto sus aspectos fìsicos como psìquicos, sociales y sus circunstancias, es decir, a sus relaciones con el medio ambiente y con otros. En el ejemplo : La chica que queda sorprendida por encontrarse con alguien.
¿què quiere decir reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades?. La conducta tiene un carácter adaptativo; frente a distintas circunstancias que se van presentando, cada uno trata de dar respuestas en busca de un equilibrio. En el ejemplo: Reaccona y dice ¡hola!.

Actividad:

Redacta los comportamientos, comentarios y medidas preventivas adoptadas, por vos y tu familia, frente al coronavirus.
