Materia: Construcción de la Ciudadanía    
 Curso: 1ro 1da
Profe: Otero Pamela.
Mail de consulta: pamelaotero82@hotmail.com       
Actividades de continuidad pedagógica: “Dignidad y derechos Humanos.”
 
Actividad nº1
La dignidad de las personas
La dignidad humana consiste en reconocer que cada persona es merecedora de respeto y de derechos por el solo hecho de ser humano, sin importar sus condiciones o características propias. El reconocimiento y la aceptación de las diferencias hacen a las personas dignas y libres, y confirman la virtud y la propia dignidad del individuo que se basa en el respeto hacia los demás.
En la actualidad, la democracia, el derecho y la justicia se basan en el principio de la dignidad humana. Esto significa que solamente por el hecho de ser humanos a todas las personas les corresponde, sin ningún tipo de diferenciación, gozar de todos sus derechos. En otras palabras, por su propia naturaleza humana, todas las personas son dignas y merecedoras de respeto. Vivir dignamente consiste entonces en poder satisfacer nuestras necesidades básicas y realizarnos como personas

1. Busca en el Diccionario de la Real Academia Española: la palabra “digno” y lee y copia sus diferentes acepciones.
2. Escribe a continuación dos oraciones empleando los términos “digno” o “dignidad”.
3. Explica con tus palabras o con un ejemplo la siguiente afirmación: “La dignidad es un valor que cada ser humano tiene, más allá de su posición social, económica, cultural, de su religión o de su forma de pensar”.i                                                                                                        4. Accede a la Declaración Universal de los Derechos Humanos en la página de las Naciones Unidas: 
a) Busca y copia a continuación el artículo 1 de dicha Declaración.                                                                              b) Haz un dibujo o pega una foto en otra hoja que ilustre el contenido de dicha norma. ¿Qué título le pondrías? Escríbelo debajo.

Actividad nº 2
La dignidad humana como base de los derechos humanos

El conjunto de derechos que tienen todas las personas por la simple condición de ser personas recibe el nombre de derechos humanos. Ellos tienen como base el principio de la dignidad humana. Por eso deben ser reconocidos y garantizados por el Estado mediante las leyes a todos sus habitantes, sin ningún tipo de discriminación.

1. Subraya en el texto anterior qué son los derechos humanos.
2. Haz una lista de diez derechos que consideres que son propios de todos los seres humanos.                            3. Compara la respuesta de la actividad anterior con tu compañero y subraya aquellos derechos que fueron elegidos por ambos. ¿Cuántas coincidencias encontraron? ¿Por qué les parece que fue así?                                 4. Completa el siguiente acróstico.
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a) La dignidad humana es la base de estos.
b) Es el derecho a elegir lo que nos gusta y lo que queremos hacer.
c) Es el derecho a recibir el mismo trato y los mismos derechos.
d) Es el derecho que se relaciona con tener un lugar confortable donde habitar.
e) Quienes no disfrutan de este derecho sufren el hambre y la desnutrición.
f) Es el derecho que se relaciona con el estudio y el aprendizaje.
g) La desocupación afecta a quienes no pueden ejercer este derecho.
h) Este derecho nos brinda el acceso a tratamientos médicos y a medicamentos.
Actividad nº3
Los derechos humanos: características y clasificación
Los derechos humanos son innatos, pues surgen de la propia naturaleza humana desde el comienzo de la vida. Son válidos para toda la humanidad; es decir, son universales. Son irrenunciables e inviolables, ya que nadie puede renunciar a sus derechos ni estos pueden ser afectados o vulnerados. También son indivisibles porque, si uno de ellos es violado, los demás también pueden resultar afectados.


1. ¿Qué características tienen los derechos humanos? Completa el siguiente gráfico.
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2. Accede al texto de la Declaración Universal de los Derechos Humanos en la página de las Naciones Unidas: 
a)  Lee con atención el artículo 2 e identifica a qué característica de los derechos humanos se refiere. Escríbela a continuación.

     Actividad nº4
Vigencia de los derechos humanos
Los Estados tienen la obligación de proteger, promover y hacer cumplir los derechos de sus habitantes mediante acciones que les brinden la posibilidad de hacer efectivos sus derechos.
Y deben abstenerse de tomar medidas que limiten el libre ejercicio de estos. El ámbito ideal para ello es el sistema democrático, ya que solamente en un marco que proteja los principios de la libertad y de la igualdad ante la ley es posible llevar adelante políticas que promuevan la plena vigencia de los derechos humanos.

1. Busca en diarios digitales o impresos una noticia que ejemplifique la vigencia o el incumplimiento de algún derecho en nuestro país.
a) Subraya las ideas principales y escribí a partir de ellas un resumen de la noticia.
b) Señala el derecho al que se refiere la noticia y explica de qué manera aparece respetado o afectado, según sea el caso.
c) Escribí debajo un nuevo título para la misma noticia.
2. ¿Reconoces situaciones de “indiferencia” en tu vida cotidiana?
3. ¿Qué otros grupos, además de los niños, piensas que son víctimas de la indiferencia social?
4. ¿Qué acciones realizas o podrías realizar  para cambiar la realidad?

Actividad nº 5
Problemáticas que violan la dignidad
El reconocimiento legal de los derechos humanos es de gran importancia para asegurar su protección. Sin embargo, esto no es suficiente para garantizarlos. Muchas personas en el mundo no gozan de sus derechos esenciales, lo que vulnera el concepto de dignidad humana.
La desocupación, el analfabetismo, la falta de atención sanitaria y de una vivienda digna, en fin, la pobreza y la exclusión social, son expresiones de un mundo desigual.

1. Lee el fragmento del poema “Los nadies” del escritor uruguayo Eduardo Galeano y responde.

Los nadies: los hijos de nadie, los dueños de nada.
Los nadies: los ningunos, los ninguneados,
corriendo la liebre, muriendo la vida, jodidos, re jodidos:
Que no son, aunque sean.
Que no hablan idiomas, sino dialectos.
Que no profesan religiones,
sino supersticiones.
Que no hacen arte, sino artesanía.
Que no practican cultura, sino folklore.
Que no son seres humanos,
sino recursos humanos.
Que no tienen cara, sino brazos.
Que no tienen nombre, sino número.
Que no figuran en la historia universal,
sino en la crónica roja de la prensa local [...].

a) ¿A quiénes te parece que se refiere el autor cuando habla de “los nadies”?
b) ¿Por qué los denominará de esa manera?

2. Reflexiona sobre los siguientes temas:
  a) ¿Qué derechos les parece que son más vulnerados en la Argentina? ¿Por qué?
        b) ¿Qué hacen o podrían hacer ustedes para favorecer el respeto de los derechos humanos? ¿De qué manera?   
