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Profesor: Manuel del Rio

1.  Investiga y explica los beneficios que proporciona la actividad física

2.A) Según lo trabajado en clase, nombra y explica 5 ejercicios para la entrada en calor.

   B) Capacidades físicas: concepto, clasificación, explicar cada una de las capacidades condicionales.

3. Vóley: explicar el golpe de manos altas, describan 3 ejercicios básicos dados en clase para su adquisición.

4. Deporte : Definición, diferencia entre juego y deporte.

5. Voley: área de juego, dimensiones y diferentes zonas.
A. Reglamento del voley.
B. Formato de juego.
C. Estructura de juego.
D. Posiciones y faltas de posiciones.
E. Rotación.
      

