TRABAJO DE CONTINUIDAD PEDAGÓGICA PARA 5to 2da

ESCUELA: EES N°61
PROFESORA: Occhipinti Maria Eugenia 

Investiga y responde:
1- ¿Qué es la Educación Física? ¿Qué es el deporte?
2- Entrada en calor. Su importancia. ¿Cómo realizarla? Describe un ejemplo de entrada en calor para un deporte que te guste.
3- [bookmark: _GoBack]¿Qué es la fuerza? ¿Qué tipos hay? Describe un ejercicio para trabajarla
4- ¿Cuáles son las precauciones que tengo que tener para realizar actividad física ante la presente pandemia?
5- ¿Por qué es importante tomar agua durante la actividad física?
