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Profesor: Manuel del Rio

1. Investiga y explica los beneficios que proporciona realizar actividad física de manera regular.
2. Nombra y explica un ejercicio de elongación para los siguientes grupos musculares:
-Cuadriceps
-Gemelos
-Isquiotibiales.
-Espinales
-Abdominales
3.Capacidades físicas: Concepto,clasificación. Explicar cada una de las capacidades condicionales y forma de ejercitarlas.
4. Voley: Técnicas básicas y reglas generales del deporte.

