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Trabajo practico Handball

1- Graficar la cancha de handball

2- Cantidad de jugadores en un equipo

3- ¿Cómo comienza el partido?

4- Duración de un partido

5- ¿Cómo puede jugarse la pelota?

6- ¿Cuántos pasos se pueden dar con la pelota en la mano?

7- Mencione 3 (tres) casos en que se cobre tiro libre

8- Mencione 3 (tres) casos en que se cobre penal

9- ¿Cuántos cambios se pueden hacer?

10- ¿Que se le permite y que se les prohíbe a los arqueros?

11- Comportamiento con  el contrario

12- ¿Cuándo se sanciona con amonestación, cuando con exclusión, cuando con descalificación y cuando con expulsión?

13- ¿Cuántos árbitros hay en un partido?

14- Obligaciones de los arbitros
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Regla 7
COMO PUEDE JUGARSE EL BALON
Se permite:

=8 7.1.— Lanzar, golpear, empujar golpear cof
’ n e}
tomar el balon con ayuda de las manos, brazos l;‘:‘eﬂm Parar
muslos y rodillas. | % za, \mnm'

7.2.— Tener el balon durante tres $egundos como mgy;
tanto en las manos, como si se encuentra en el suelo g

73.—Dar tres pasos como maximo. 6 .
, con ‘el b;
hehey alon en jag

Se considera paso:

a) Cuando un jugador, con los dos pies en contacto con e

suelo, levanta uno y lo vuelve a colocar en el suelo o desplaza
uno.

b) Cuando un jugador con un pie en el ‘suelo, recepciona ef
balén y toca a continuacion el suelo con el otro pie.

¢) Cuando un jugador en suspension toca el suelo con un solo
pie y vuelve a saltar sobre el mismo pie, o toca el suelo con el
segundo pie. 4
d) Cuando un jugador en suspension toca el suelo con los dos
pies al mismo tiempo y levanta un pie y lo vuelve a colocar en
el suelo, o desplaza un pie.

Nota: Cuando se desplaza un pie en el suelo, el segundo pie
puede llevarse a la altura del primero.

7.4. — Tanto parado como en carrera:

a) Lanzar una vez el balon al suelo y recogerlo con una
08.
;‘)nll?:ul:‘:lb Mmelwdodefomcmﬁmdlm;
o maﬁoomhmbmdndemhmmw

. bas manos. ’
 ynamano, y recogerlo conuna o am g )
’ ;h@d‘wmmdmm@oq
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marcado ningun goi.
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A\ Regla 10
EL SAQUE DE CENTRO

10.1. — Al comienzo del partido, el saque de centro de ejecuta
por el equipo que ha ganado el sorteo y ha elegido el saque, 0 por
el otro equipo si el que ha ganado el sorteo ha elegido campo. |

Después del descanso, el saque de centro lo efectuaré el equipo
que no lo hizo al comienzo del partido.

En caso de prorrogas, se vuelve a sortear la eleccion de saque o
campo. 3
" 10.2. — Después de cada gol el saque de centro lo realiza
el equipo al cual se le hizo el gol.

< 103.-El saque de centro se ejecuta desde el centro del
terreno, en cualquier direccion, en un plazo de tres segundos
después de haberse ordenado el saque con el silbato (13.1. h).

~ 104.— En el momento del saque de centro, todos los jugado-
res deben epcontrarse en su campo, los jugadores contrarios no
deben acercarse a menos de 3 metros del jugador que ejecuta el
saque (13.1. h).

27
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Regla 13

¥ :\ : EL TIRO LIBRE
ordeharse un tiro libre en los casos siguientes:

{31, — Debe
a) Cambio incorrecto o entrada en el terreno antirreglamenta-
ria (4.4-6).
* b) Faltas del arquero (5.7-10y 5.13)).
¢) Faltas de los jugadores de campo en el 4rea de arco (6.2. a-b

- y64).
g) Jugar el balon de forma antirreglamentaria (724y79).
) Lanzar el balon intencionadamente fuera de la linea de
banda o de la linea exterior de arco (6.7.cy 7.10.).
pasivo (7.11.). :
p{'npommiento antirreglamentario con el contrario j
port a’;:i:mo antirreglamentario en relacion al saque de





image8.jpg
. Regla 14
‘) EL LANZAMIENTO DE 7 METROS

14.1. — Se ordena un lanzamiento de 7 m. en los casos Siguien.
tes:
a) Cuando con una infraccion en cualquier Pane del terreng de
juego, se frustra una clara ocasion de gol, incluso sjla comete [
un oficial. s
b) Cuando el arquero introduce €n su propia 4rea de arcq o 1
balén que se encuentra en el suelo fuera de ella o entre con g]
balén dentro de su drea de arco procedente del campo de fuego
(5.11-12.).
¢) Cuando un defensor entra en su propia 4rea de arco para
obtener una ventaja sobre el jugador atacante que esti ep
posesion del balon (6.2. c).

d) Cuando se lanza intencionadamente el balon al propio
" arquero, dentro de su drea de arco (6.7. b). Q‘
14.2. — El lanzamiento de 7 m. tiene que ser efectuado directa-
mente hacia el arco y dentro de los 3 segundos siguientes al toque

de silbato del rbitro central (13.1.n).

14.3. — Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. el jugador
que Jo lanza no debe tocar ni franquear la linea de 7 m. antes de
que el balén haya salido de su mano (13.1. n).

14.4. — Después de un lanzamiento de 7 m. el balon sélo §
podr jugarse de nuevo después de que haya tocado al arquero o
alarco (13.1.n).

14.5. — Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. (inicamente
el lanzador puede permanecer entre las lineas de drea de arco y de
tiro libre. '

14.6.— Si un jugador del equipo atacante toca o rebasa la
linea de tiro libre antes de que el balon haya salido de la mano del
lanzador, se sanciona con un tiro libre favorable al po
defensor (13.1. n).

14.7. — Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. los
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1 olor de los imoros debe contrastar con e de s camise
ot jugadores deben llovar calzado departive, Se proh be v,

Pulscess, telojes de pulser, anilos, collre, peadient

[hontura s0ida y sin cinta_elistca de mjeecion, 4 come

Ealquier objeto que pucda resultar peligroso pars s Jugadores

{183, Lot jugadores que no cumplan cstan obligaconer. ny

estin autorizados a paticipas en e partdo.

Los capitanes de los equipos doben llevar alrededor del brizo
un brazalete cuyo color contraste con 1t camisets, y de wag

Rega 5

5.1~ Los arqueros no pueden sustitui a Jos jugadores de
£ s oo o " Jugai de cmpo pusde susttic ol
arqueco.La susitucion del arquero por un jugador do campo
debe ser advertida al anotadar-cronometrador (17.3. ).

TP
gt s ampo deck ponre I roa
o et e s o 0 g o (4.7

ocupa ¢l lugar de. arquero

Nota: Bl jugador de campo que ocup ¢ e rquro

puede. passr 2 ser de ouevo jugador de campo en culquie
momento.

T FRttre o s del o, tocu l o e clqir
pareal uerp iempte Qv o agh con nerion defensir-

53 Sobre l iren del o, deplzari con el balon s
et gVt no bante 163-5) B

54, Avandomr ol dra del 5o sin etar ca posein 0l
bal . tomar e o g, Entonces intssomeid & 52
i g e rigen par 1o ugadores de campo.
bty ;
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icha v

Se probibe al sruero

55.-LFoner en_ paligro al adversaro e cuslqie acstn
stomis (512). 75

5.7, Lanzar intencionadamento el balén ya controlado de-
trks de su propia linea de arco, fuera del arco (13.1.5).

5.8, Salic dl tea del rco con of balon controlado (13.1..5)

5.9, Tooar el balon foer el drea del arco, despus do us
s de arco, i 00 ha sido tocado mieniras anto por ot
Jogador (131.1).

5.10. Toca e batn que st parado o rodando en ol suel
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fuera del drea del arco, estando el arquero dentro ge i
(13.1.b).
5.11.— Introducir el balon dentro del drea e arc
do o rodando en el suelo en el exterior cha 4y
(14.1.b). -
5.12.— Entrar con el balén en su propia rea de arco
dente del terreno de juego (14.1. b). Proce.

0
de dj

5.13. — Tocar con el pie o la pierna por debajo de Ia 1odila ¢
balén que se halla en el area del arco o que se dirige al campo g
juego (13.1.b).

5.14. — Tocar o franquear la marca de 4 metros o su
- cidn imaginaria cuando se ejecuta un lanzamiento de 9
que el balon haya salido de la mano del lanzador (148).

Pprolonga.
m., hasta

- Nota: Mientras que el arquero en los lanzamientos de 7 m,
tenga un pie en el suelo por detris de la linea de 4 m. tiene
K 0 a mover el otro pie o cualquier parte de su cuerpo en el
ire, por encima de esta linea.

-‘9 ‘/‘} Regla 6 1
. EL AREA DE ARCO

6.1. — Solo ’el’uquefg tiene derecho a encontrarse en el area
de arco. (Ver sin embargo 6.3.). Todo jugador de campo que con
quier parte de su cuerpo toque el drea de arco, inclufda la
area de arco, se considerara que ha penetrado en ella. .
1La violacion del drea de arco por un jugador de
se %ncionm como sigue: ;
0 si un jugador de campo penetra en ella con el

jugador penetra en el 4rea de arco sin balon,
:ﬁ:ng ventaja (13.1.c, ver sin embargo

It -

que egrg
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(13:1.4) Excep

710, Lanaar intencionalm 0
Jineas de banda o de I i sl

5 :

xcepi ero, e o i
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oces el e

1. - Cons - possi Propio equipo,
5 que o pueda obserar una accion de st st et
e lanzamiento. Ello se considers como jucgo tlatc
cionarse con un o b en el lgar dond b

Jomento de s interrupeion el jucgo (13.1.1)

juego continta

Resia 8
COMPORTAMIENTO CON EL CONTRARIO

Se permite:

8.1, Utilzar los brazos y las manos pura spoderarie del
balon

82, — Quitar el baldn al contraro con s mano abiert y desde
cuslquie lado

83, — Bloquear el camino al contrario con ef ronco, aungue.
110 esté en posesién del baion

ado o saltands
alquier manera que resulte

conducta hacia el

813, — En caso de infracciones en I conducta fac
(a11) o 1t las acciones estin, principal o ex
mentc, dirigidas hacia of jugador v no Hacia el baldn, 8
Fin sncones disiplinaras progresivamente (1715 y
). Lot acciones progeesivas también se aplicarin en caso de

comportamiento mideportiv (17.1.4 y 173.0).

814, En caso de infracciones graves contra o contrrio o de
comporiamicnto antideportivo. grave, el fugador infractor seck
decsificado (1750 17.5.4),

815, En caso de agresibn deniro del terreno de juego el
jupador nfractar serk expolsado (17.7.).

COMENTARIO GENERAL A LA REGLA 8: En general pen
todoslos casos, el defensor debe Intentar alcanzar la pelota. Pars

2
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Rega 17
LAS SANCIONES DISCIPLINARIAS
17,0, Pucde sancionsrse con amanestacion
8)En caso de_infracciones en el comportamiento con ol
contraso (5.6,8.4-11).
Debe smacionare con amonestacién
B)En cas de infracciones en ¢l comportamienta con el
Gontrario a sancionar progresivamente (5,13
©) Conductaa antirregamentaria con motivo de I ecuciin de
un saque o lanzamiento del equipo contraric (16.7)
@) Actitud antideportiva de los jugadores o de s ofciles
(711, 1712y ¢)

172, La smonestacion s comunica al jugador infractor y sl
motador-cronometrador mostrando uns tancts umarila.

 La tarjeta amarils debe tener un tamafo aproxiniado e
12x9cm.

i Bbiros sl deberian decretar uns smonsacién por
jugadoryun ol de 3 por eqpo:
B ior excido o ke sr oo posieiormen:

e

o ofln i dbeia decriae b e el
Conrs 1o
it
Ul con exct en los casos siguien-
. e soclonane con exchsin

T en ¢ st o e

s mente (446

R 0 o s
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im0 e vt i i e e
P emnaa con el toque e abato de
canudaron de Jeao. .
b lusion de un jugador no ha te1
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o o B mima g e aplicble
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Debe sanciomame con descalficacion en los casos -
guienics

y Entrada en el terreno de Juego de un ugador no cualificado
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4.4.— Duraﬁte el partido los reservas podrén entrar en cual-
quier momento y de-manera repetida, sin avisar al anotador-cro-
nometrador, siempre que los jugadores que deben sustituirse
hayan abandonado el terreno de juego (4.5.).

Para el cambio de arqueros también se aplica esta regla.

La salida y entrada del terreno de juego debe efectuarse
{inicamente a través de la propia linea de cambio (4.5, 13.1. a).

Durante una interrupcion del tiempo de juego (time-out) una
entrada suplementaria en el terreno de juego desde la zona de
cambio, solo puede hacerse con el consentimiento de un arbitro
(gesto 18y 19).

Nota: Toda salida o entrada del terreno de juego de forma
incorrecta debe castigarse como cambio antirreglamentario, ex-
~cepto en el caso en el que un jugador salga dei terreno de juego
involuntariamente.

4.5.— Un cambio antirreglamentario se sanciona con tiro libre
(13.1. a) ejecutado desde el lugar en donde el jugador infractor ha
franqueado la linea de banda. Ademis, el citado jugador debe ser
A ido por 2 minutos (17.3. a). Si hay cambio antirreglamenta-
durante una interrupcién del juego, el jugador serd excluido
2 minutos y el juego se reanudara con el saque o lanzamiento
\pwg@pond:ente a la situacion. )
Si después o en ocasién de un cambio antirreglamentario se -
actitud antideportiva grave o una ‘agresion, el ju-
culpable debe ser descalificado o expulsado respectiva-
817:9.). o . T
2 un jugador suplente penetra en el terreno de
nte, se le sancionara con dos minutos de
t‘rg jugador debe abandonar el terreno de
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Regla 2
LA DURACION DE UN PARTIDO

2.1, 1 Para equipos masculinos y femeninos de mds de 18
afios, Ia duracion del partido es de dos tiempos de 30 minutos con
10 minutos de descanso.

COMENTARIO: La CA.H. reglamenta en nuestra pais los

siguientes tiempos de juego para las distintas categorias:

— Caballeros Juniors, Mayores y Damas Mayores: dos tiempos !
de 30 minutos y 10 minutos de descanso.

_ Cuballeros Juveniles: dos tiempos de 25 minutos y 10 minutos
de descanso.

_ Cuballeros Cadetes, Menores e Infantiles, Damas Juveniles y
Cadetas: dos tiempos de 20 minutos y 10 minutos de

descanso.
En los torneos por tiempo reducido, se juega el mismo tiempo

que especifica este reglamento en laregla 4.1.

o -con el toque de silbato del

i 22, ~El partido- da comienz
e de centro y termina con la

itro central que sefiala el saqu
sefial final del cronometrador.
Las infracciones y conductas antideportivas cometidas antes de

Ia sefial del cronometrador deben ser castigadas por los arbitros
afin .después de haberse producido esta sefial. EL arbitro central
s6lo da por finalizado el periodo de juego con su silbato después
de esperar el resultado de la ejecucion del tiro libre o lanzamiento

de 7m.

COMENTARIO: Debe quedar claro que es la sefial del crono-
metrista la que da por finalizado el partido. El drbitro solo
convalida con su silbato la sefial de la mesa.

Solo si se comprueba que se ha jugado tiempo de menos, se
reiniciarin las acciones, segin lo marca este reglamento (ver reglas

v 25926) i

2.3. — Después del descanso los equipos cambian de campo.
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Regla 4
LOS JUGADORES

4.1. — Un equipo se compone de 12 jugadores (10 jugadores
de campo y 2 arqueros), los cuales deben inscribirse en el acta del
partido.

Cada equipo debe jugar obligatoriamente con un arquero.

En el terreno de juego y al mismo tiempo solo debe haber un
méximo de 7 jugadores (6 jugadores de campo y 1 arquero). Los
demads jugadores son reserva.

~ En la zona de cambio no se admite mas que a los suplentes,
jugadores excluidos y 4 oficiales (fig. 3)-

Los oficiales deben inscribirse en el acta del partido y uno (6))
de ellos se designaré como responsable del equipo. Este es el

nico que esté autorizado a dirigirse al anotador-cronometrador y
llegado el caso, a los 4rbitros.

COMENTARIO: En cuanto a quiénes estin autorizados a
permanecer en el banco de suplentes, cada federacion regional

reglamentara las condiciones que exigird a las personas que
permanezcan autorizadas en el banco (credencial, identificacion

1





